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TU BELLEZA

POR: ISABELLA CASTIBLANCO
@davecastiblanco

No hay mayor poder sino el propio que
resulta a la hora de construir nuestra
identidad en un camino personal y no
comparativo, permitiendo estar cada vez
mas en contacto con lo mas importante,
lo que habita en nuestro interior.

Encuentro en mi lugar de auto
reconocimiento, uno de los gque méas me
gusta habitar ya que me place amarme Yy
cuidarme frente al espejo y fuera de él.
M4ds alld de lo superficial me permito
reconocerme, estar en contacto con mis
deseos y mis gustos para encontrar mi
propio equilibrio, autenticidad y
espontaneidad.

Aceptar mi belleza, mis estéticas, 1lo
que soy, lo que puedo lograr y 1lo que
deseo para mi construccidén continua, me
permite reservar un lugar sagrado donde
siempre pueda acudir para mi misma, -
glasear- mi belleza, es lo que me hace
amarme y sentirme cada vez mads aceptada
por MI misma, ya que esta crisis humana
de sin sentido por la que cruzamosS, nNOS
juega una mala pasada.

;Porqué olvidamos darnos la
satisfaccién de sentirnos felices con
lo propio que nos compone desde 1lo
esencial para asi ir encontrando caminos
hacia nuestra plenitud?

Esto de -glasear- la belleza desde 1lo
natural que me compone, no es Ser
egoista o un simple ejercicio de
narcisismo, egoista es quien no se ama
y se olvida de si pretendiendo que todos
le amen por algo gue no es auténtico de
si. La clave estd en permitirte ser TU
la prioridad, darte el wvalor de
escuchar-te. Desde ahi viene el poder
del amor, ¢antes de pretender el amor
de otros, ya te amas propiamente?



En un mundo de hombres soy una mujer
vanidosa que ama maquillarse,
ejercitarse, cuidarse y enfatizar su
propia identidad en la manera de vestir,
de relacionarse, de hablar %
concebirse. La belleza es subjetiva
como los gustos y las opiniones y hay
pocas personas que tienen el valor de
hallar la belleza gque habita dentro de
si, mostrandola al mundo con una sonrisa
y cada vez con mayor seguridad, esa que

- vive sin cuestionamientos,

' comparaciones y prejuicios, esa que te
permite ser TU, propiamente TU en la
calle, en el transporte publico.. ¢Qué
hace falta para -Glasear- tu belleza y
mostrarte al mundo sin apariencias vy
estereotipos?, ¢cuando serd el momento
para que te muestres en tu autenticidad?

Nuestra actualidad es wuna ruleta de
estereotipos que impone imaginarios e
ideales que nos hacen seres en
descontento, indicandonos todo el
tiempo que hay que esperar la aprobacidn
de los demés para afirmarnos en lo que
se hace y se subestima cualquier
satisfaccién personal por més minima
que ella sea, por cumplir un prototipo
ideal de wvida perfecta al que es
imposible llegar. Luego de ello todo es
una caida en picada en donde empezamos
a perdernos dentro de todos estos
estereotipos, olvidandonos del mérito,
lo que nos hace sensibles, el poder del
auto cuidado y lo més importante,
olvidandonos de quienes somos.

¢Has —-Glaseado- tu belleza? PRUEBALO,

Puede que te tome trabajo renunciar a
todo tipo de criticas que no aportan,
para que te escuches, creas en tus
propésitos y priorices tu criterio
sobre TI.. elegir 1la felicidad cada
mafiana -digan lo que digan-, el saber
que te amas sin buscar mads que TU propia
aprobacién. Nadie, nunca podréa
quitarnos el ejercicio de -glasear-
nuestra belleza, pues alli radica el
poder de la identidad propia.

—GLASEA- TU BELLEZA, TU AMOR PROPIO,
TU ESPIRITU Y TU IDENTIDAD
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