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DEL POLIAMOR

Y OTROS DEMONIOS (...)
Por: Alba Centauri

. dpoliactivismo
La Ascension

Conoci el poliamor con 26 afios,

mayor que gran parte de la gente que ,‘iiifa'
viene ahora a mis talleres a ST N
aprender sobre el tema. Estaba & _
terminando una maestria en : L
Cooperacidén Internacional para el 2%’
Desarrollo cuando una amiga muy , L
involucrada en el ambiente X

feminista % de activismos 1 '
bisexuales de la ciudad me habld X h
sobre ello por primera vez. Era 18 t“
jueves, después de clase, y nos :
quedamos como haciamos
habitualmente a tomar algo en el bar
frente a 1la universidad Jjunto a
varies otres compas del curso. Yo
bebia un refresco de 1imdén, sin gas,
pues habia dejado el alcohol casi
dos afios atras. Entre bromas y risas
salidé en la conversacidén la pregunta
sobre nuestra posicidén respecto al
matrimonio. Contesté ante al menos %
10 personas que yo no tenia la I & 0y
necesidad de que el Estado validase | & -
mis relaciones intimas, entendiendo 2 !
aun asi la importancia de reconocer

legitimas aquellas uniones . v“f'
histéricamente negadas. Una
compariera, abogada, menciond su
deseo de saber con ese contrato que
la otra persona juraba lealtad para
toda 1la wvida. Ante mi respuesta
sobre la posibilidad de hacernos esa
promesa sin notarias, insistidé que
ella queria reafirmar su posesidn ‘-”/
sobre la vida ajena. Fue asi como

expliqué que YO estaba en

una relacién abierta y no compartia

ninguna de esas creencias. "Yo no

podria", escuché a varias personas

decir; por primera, pero no ultima

vez.
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Caminando al metro, mi amiga me
dijo que no prestase atencidén a

sus Jjuicios; que los acuerdos
pactados entre mi pareja y yo eran
Unicamente asunto nuestro. Me

preguntd si teniamos una relacidn
poliamorosa, y ante mi confusidn

me comentd que habia una
asociacién en Madrid donde se
dictaban talleres y charlas. "Os

podria servir,” afirmdé antes de
despedirnos.

Al 1llegar a <casa, me puse a

investigar compulsivamente.
Poliamor. Mi pareja % yO
llevabamos casi tres afios

cohabitando. Cuatro en total de
relacidén contando el tiempo que
pasamos, desde la distancia y de
forma esporadica, a veces
charlando o deseandonos y otras
no. $Sin etiquetas. La relaciédn
comenzd como un polvo de verano.
El acuerdo de no-exclusividad
apenas unas palabras después de
pedirme vivir Jjuntes: "Sé cdémo
eres, asi que por mi puedes seguir
haciendo 1lo que te apetezca".
Frase que con el tiempo se habia
moldeado por la costumbre y el

entorno. Una noche, bastante
ebria, le conté a su hermana sobre
ese pacto y me amonestd: "EI1 te

dice eso porque te quiere y sabe
gue eres muy zorra, pero si 1lo
haces le va a doler. Y como le
hagas dafio, te mato". El me
increpé haber revelado nuestra
intimidad, y la Dbusqueda de
apertura se fue dando entre

nosotres a puerta cerrada. Le
contaba cuando me atraia alguien.
Traté que explorasemos un

bar swinger. Me descargué Tinder.



Con la avalancha informativa sobre el
poliamor, cai en cuenta gque nos
faltaban herramientas para poner en
practica el asunto. Acuerdos,
limites. Le propuse ir a un evento y
se negbd. Quise saber, ":si me veo con
alguien de 1la aplicacidén, ¢cuanto
deseas que te cuente?" Y se enfadd.
Entonces, un dia tras haber notado ya
cambios grandes en su atraccidédn por
mi, le pregunté si seguia deseando
estar conmigo. Me dijo que no. Ya no
me queria. Y terminamos.

A dos amigas de la universidad si les
sonaba la idea de ir a un taller
sobre poliamor. Asi gue, una semana
después, estéabamos las tres
charlando sobre... Cuidados, ¢puede
ser? Una persona masculinizada, con
preciosos o0jos azules, labios rojos
y falda, presentd el taller. Sé6lo por
volverle a ver asisti a wvarios
eventos mas en los meses siguientes.
Y acabé en su cama, pero también en
su muestra de fin de curso de
acrobacia. Me acompafi® a un concierto
y organizdé una clase de shibari sélo
para las dos. El me llevd, casi sin
conocernos, a casa de mi mejor amigo
para que pudiese cuidarle en mitad de
una crisis de paranoia. Conoci
también, tras un taller sobre celos,
a una mujer que me acompafidé a
explorar el bar swinger al que
tantas ganas tenia de ir. Voluptuosa,
sensual a mas no poder y dominante
como ella sola.

De esta forma entré por primera vez
en el paraiso del poliamor. Estaba
dichosa con tanta abundancia.












el EXODO

Mi disfrute no duraria mucho. Al
terminar la maestria habia
decidido regresar a Colombia,
donde mi madre \% yo nos
instalamos hace ya 14 afios, alli
encontraria mayores
oportunidades para realizar el
trabajo social que me apasiona.
Todos estos descubrimientos
afectivos no paliaban el hecho
de encontrarme en mitad de un
duelo amoroso. Empezaba a sentir
que no daba mds de mi. El y ella
querian verme a diario y yo aun
sentia una vergienza implacable
al decir en voz alta que era otra
cita lo que me impedia hacerlo.
Tampoco sabia cémo darme tiempo
a mi misma, para dormir o llorar
la tusa, cuando deseaba tanto
disfrutar estas relaciones
nuevas. Finalmente, llegbd el
momento de volver y crei que todo
quedaba ahi. Atrés.

Los primeros meses en Colombia
pasaron rapido. Realizando un
voluntariado en Quibdd, Slouarore/ i =icl
alguien en un vuelo a Bahia Solano que
insistidé en seguir charlando. Después
de tres afios en Europa no entendia
bien las dindmicas de cortejo pero lo

intenso me resultdé gracioso. Las
llamadas diarias. Los mensajes a toda
hora. Las relaciones que habia

comenzado en Espafia me dieron una
leccién de poliamor, de las méas
valiosas que he aprendido Thasta
ahora: la no monogamia consensuada
facilita mucho mas mantener estos
vinculos que pueden llegar a ser muy
valiosos. Mi anterior relacidén a
distancia, mondgama, representd
aislarme de otras personas; horarios
estrictos de llamadas y angustia por
no estar cerca. Con elles dos no habia
expectativas preconcebidas ni
obligaciones desmesuradas, porque
teniamos la tranquilidad de no ser la
uinica fuente de afecto y carifio del
OiEBIEE




Ya en Bogota, quise ser clara con el chico
del avién que habia comenzado a ver
frecuentemente. Le conté sobre el poliamor
y me dijo que no le interesaba. Estaba
dispuesto a hacer trios (sbélo con otra
mujer cis) y sin mucha conviccidén me dijo
que yo podia explorarlo por mi cuenta.
Acordamos que la relacidén seria exclusiva
por el momento. Sin embargo, mis ideas de
lo que constituye una "infidelidad sexual"
eran distintas a las suyas. Fallamos al no
poner eso en claro. Pues en un taller
de bondage no consulté ni acordé con él si
se sentia cémodo viéndome ejercer como
modelo. Aunque estaba completamente
vestida y para mi existe una diferencia
grande entre actos como ese (pedagdgicos,

entretenidos, pero no erdticos) y la
intimidad del juego; para él significd algo
mads. Entendi que no habria punto de
encuentro i} nuestras versiones tras

negarme que sus gritos y Su enojo eran a
causa de la SEEacién. Terminamos vy
reconoci que necesitaba encontrar parejas
conformes con mi - exclusividad.

Exploré Tinder unos meses mas.
Después de varios "yo no podria"
y un supuesto poliamoroso que

resultdé siendo acosador después,
comprendi gque era necesario un

espacio propio. Fundé Poliamor
Bogotd en diciembre de 2016,
motivada por mi profunda
necesidad de encontrar otras

personas con las
moverme en este mundo de las
relaciones no exclusivas.
Convencida de que no podia ser la
Uunica que pensara de esta forma y

que aprender a

sellolsihaciai i fal talsunissfare: “para
llamar a 1la juntanza, un faro
seguro para investigar
colectivamente los problemas

comunes a nuestra practica.
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el CALVARIO

Nunca imaginé que e
Poliactivismo 1llegaria a
ser lo que hoy es.
Referente. Un puesto que
conlleva una inmensa
responsabilidad cada vez
que me piden representar el
poliamor, con toda su
variedad, en podcasts o

revistas. Cuando hice el
primer evento, no sabia que
el poliamor traia con su
discurso una carga
activista tan fuerte. A
medida que leia,
investigaba y aprendia para
poder ofrecer un espacio
cada vez mas util virtual y
fisico a la comunidad, £fui
descubriendo que la
propuesta de la no
monogamia consensuada para
las relaciones sexo-
afectivas iba mucho mas
alla de la practica. Es en
definitiva, wuna filosofia
politica. Una propuesta
ética de cdémo hacer mejor

los wvinculos intimos. Un
nuevo paradigma muy
explicito con normas

concretas sobre lo
supuestamente mas... ¢Méas R >
gqué? Aun no estad claro. AR o
Alguna gente cree que es mas 2
saludable, consciente o}
evolucionado. No sé. Pero
con esos principios de
honestidad, consenso y
responsabilidad abanderados
el poliamor se posiciona
firmemente como la nueva
utopia a alcanzar. No
sirvié el "para siempre

la "media naranja" entonc
reinventamos los ideales.



o mas dificil para mi fue
omprar esta Dbrillante
fpromesa. Y ver que tampoco
era alcanzable o real. Mas
alla de la obviedad de
nuestras subjetividades
en la definicidén de lo que
puede significar decir la
verdad, llegar a un
compromiso o cuidar; me
encontré con las mismas
- dinamicas de siempre
colandose por cada rincén
destinado a la
inclusividad. Una
compafiera que predicaba a
mi lado las wvirtudes de
consensuar siempre de
forma transparente que la
relacidén serd abierta, me
contd que habia sido
amante por mucho tiempo de
un hombre casado. Ante mi
irritacioén por la
hipocresia, su solucidn
fue no compartir conmigo
mas. Un compafiero
insistente en que quien
representase el
movimiento poliafectivo
debia ser ejemplo
intachable de todos 1los
valores predicados
resultd incapaz de
responsabilizarse por sus
propios actos de violencia
% agresioén, aun
disfrutando de —realizar
’i entrevistas a medios
o~

siempre que existia la
oportunidad. Otro, con el
discurso mejor aprendido
que cualguiera de
1y ~ noéotres, rompia el
acuerdo de exclusividad
sexual que habia pactado
con su pareja primaria vy
hasta aprovechaba los
talleres para coquetear
con menores de edad.




Reconoci asi de duramente que
el cisheteropatriarcado, el
capacitismo y otras
estructuras de opresidén no
quedaban fuera de la comunidad
por repetir palabras bonitas.
El amor, asi como los cuidados
que de él1 derivan, es un
sentimiento construido en un
contexto cultural con roles de
género concretos que no
podemos obviar. Por eso, ahora
soy consciente que un mundo
donde las relaciones
poliafectivas funcionen para
todes requiere de un activismo
interseccional. Fluir, "lo
natural" o no desgastarse
hablando tanto son estrategias
que sbélo nos llevan al lugar
de siempre. Cuestionar el
statu quo es incdémodo.
Desmontar la normatividad
requiere atencidédn y tiempo.
Crear y vivir relaciones fuera
del guidén hegemdénico implica
deseo, si, pero también
esfuerzo y trabajo para
bajarnos de nuestros
privilegios y dejar de
reproducir los sistemas de
sometimiento politicos en 1la
esfera personal. Y esto, mas
que los celos, es el verdadero
demonio del poliamor.

Hoy, después de cuatro afios
identificédndome como
anarquista relacional,
concluyo gue apenas he
comenzado a dar los primeros
pasos en este trayecto. He
aprendido a mimar relaciones
de amistad y de familia que
antes hubiera dado por hecho,
honrando los acuerdos y las
necesidades de cada vinculo
especifico. He ampliado mis
horizontes erdéticos mas alla
de donde creia posible, aunqgue
insisto que lo importante es
cédmo se hace y no con cuantes.
Pero aun me queda mucho por
entender sobre las diferencias
entre mi forma de cuidar y las
de otres, para no sentirme tan
abandonada o rechazada cuando
estas no coinciden. Y sigo
tratando de comprender por qué
priorizamos el amor enamorado,
incluso en las propias
comunidades poli; pese a ser
competitivo, machista vy
doloroso.
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